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Carissimi soct,

le giomate AIAT di Padova mi hanno lasciato una grande gioia, ¢ stato un momento profondo di
confronto tra noi Analisti Transazionali junior e senior e di apertura a un dialogo nuovo con il mondo
untversitario.

La presenza di Gianluca Lo Coco (Universita di Palermo; Presidente SPR} Laura Muzi (Universita di
Roma La Sapienza); Omar Gelo (Universita del Salento e Sigmund Freud University di Vienna e
Milano); Massimo Fontana (Vicepresidente SIPRe, Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione);
Stefania Mannarini (Universita di Padova; Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia
Clinico-Dinamica) ha permesso un confronto costruttivo che ha dato origine al coinvolgimento dellAIAT
in alcune interessanti iniziative come quella del questionario proposto da SPR,

Ma nelle giormate non é avvenuto solo questo!

Durante [assemblea sono stati cooptati, nel Consiglio direttivo dell AIAT, tre nuovi membri:

Ella (Antonella Raffaella) Paolillo, Remo dello Ioio e Leopoldo Spinosa che, nella loro presentazione,
hanno trasmesso il desiderio e lentusiasmo di impegnarsi per [[Analisi Transazionale attraverso la vita
della nostra associazione.

Con questa gioia nel cuore auguro a ciascuno una estate serena e riposante nella quafe rigenerare 1 nostri
sogni.

Salvatore Ventriglia
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...ed ecco la nuova formazione del Consiglio Direttivo!

Rino Ventriglia

Alice Arduin Enrica Benelli Pinuccia Casalegno

Remo Dello loio Mariano lavarone Ella Paolillo

Laura Quagliotti ieopoldo Spinosa
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GIORNATE AIAT MAGGIO 2018
Cari Soci,

sabato 5 maggio 2018 presso I’Universita di Padova si ¢ tenuto il Convegno “Clinica e Ricerca nelle
psicoterapie psicodinamiche”, organizzato dall’ AIAT in collaborazione con I'Universita degli
Studi di Padova, Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata —
FISPPA, e con il patrocinio di CPD - Centro Psicologia Dinamica ¢ SIPRE —Societa Italiana di
Psicoanalisi della Relazione. Domenica 6 maggio invece, presso I’'Hotel NH Mantegna di Padova
abbiamo svolto la giornata dedicata a “L’ Analisi Transazionale tra le psicoterapie psicodinamiche”.

Il Comitato Scientifico ha visto la presenza di Salvatore Ventriglia, Enrico Benelli, Stefania
Mannarini, Arianna Palmieri, e Massimo Fontana.

Questo convegno ha avuto I’obiettivo di far dialogare 1"Universita con alcune realta che si occupano
di psicoterapia: la Societa per la Ricerca in Psicoterapia (SPR Italy Area Group) e due modelli di
psicoterapia psicodinamica: I’ Analisi Transazionale e la psicoanalisi relazionale.

Il focus del convegno ha illustrato il circolo virtuoso che si puo instaurare tra diagnosi, cura, ricerca
e sviluppo teorico negli istituti di formazione in psicoterapia psicodinamica.

Nella prima giornata € stato presentato lo stato dell’arte della ricerca empirica nelle psicoterapie
psicodinamiche, il PDM-2, I'autorevole manuale diagnostico psicodinamico, lo sviluppo della
letteratura scientifica inerente 1’analisi transazionale e la psicoanalisi relazionale ed infine le
strategie adottate da questi ultimi modelli di psicoterapia per sviluppare il circolo virtuoso tra
diagnosi, cura, ricerca e sviluppo teorico.

Il convegno ¢ anche stato un’occasione di incontro per la comunita italiana degli analisti
transazionali, ed ¢ proseguito con workshop e interventi mirati a presentare gli avanzamenti teorici
e clinici derivati dalle sinergie tra clinica e ricerca all’interno dell’analisi transazionale
psicodinamica.

Ricordiamo anche i relatori di sabato 5 maggio

Gianluca Lo Coco — Universita di Palermo
Laura Muzi — Universita di Roma La Sapienza
Omar Gelo — Universita del Salento
Enrico Benelli — Universita di Padova
Salvatore Ventriglia — Presidente AIAT
Massimo Fontana - Vicepresidente SIPRe

e i relatori di domenica 6 maggio:

Michele Novellino — TSTA
Evita Cassoni — TSTA
Alessandra Pierini — TSTA
Giorgio C. Cavallero— TSTA
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I Workshop della domenica sono stati condotti da:

Marco Sambin — Universita di Padova
Francesco Scotta — Psicoterapeuta CTA trainee
Marco Mazzetti — TSTA
Maria Serena Barreca — TSTA
Pinuccia Casalegno — TSTA
Laura Quagliotti — TSTA
Mariano Javarone — Counselor ad orientamento AT
Leopoldo Spinosa— CTA
Alice Arduin—PTSTA
Stefano Morena - TSTA

Gli incontri hanno visto la partecipazione attenta, competente e calorosa di oltre 180 soci. che
hanno portato il loro contributo di esperienze e riflessioni condivise in un clima intimo e positivo.

Di seguito riportiamo una galleria fotografica per ricordarci di questo bel momento di incontro.

Universita di Padova, 5§ maggio 2018

_ Chinicae Hicers
0 Analisi Transsiane
Psicodinarmics

Salvatore Ventriglia Enrico Benelli
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Omar Gelo Massimo Fontana

NH Mantegna, 6 maggio 2018

Michele Novellino Giorgio Cavallero
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Evita Cassoni Alessandra Pierini

Alice Arduin
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ESAMI CTA PADOVA 2018

Congratulazioni vivissime ai nostri colleghi che hanno superato gli esami CTA che si sono tenuti
presso il CPD — Centro Psicologia Dinamica di Padova il 3 e 4 maggio 2018!

Counselling (CTA-C)

Annalia Arcangeli

Organizations (CTA-O)

Denise Giuliana Ferravante

Psychotherapy (CTA-P)
Cristina Aurora Boca
Maria Antonietta Brandani
Sara De Carli
[laria Di Patria
Benedetta Fani
Francesco Lonati
Veronica Milinovich
Silvia Moretto
Gianclaudio Plebani
Giulia Ricci

Spinelli Maria
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Grazie anche a1 supervisori dell’esame
Marco Mazzetti ¢ Alice Arduin
E grazie a tutri gli esaminatori:

Eleonora Addonizio
Danicla Allamandri
Alice Arduin
Raffaela Barbon
Clara Battisti
Enrico Benelli
Maddalena Bergamaschi
Simonetta Caldarone
Daniela Cannavale
Ariela Casartelli
Antonella Casella
Maria Luisa Cattaneo
Giuseppe Chem
Valeria Cioffi
Antonella Consonni
Ugo De Ambrogio
Sara Filanti
Orlando Granati
Pierluigi Imperatore
Giuseppina Malasisi
Maria Grazia Masei
Antonella Ratfaella Paolillo
Simone Pipemo
Laura Quagliotti
Simona Ramella Paia
Barbara Ricci
Fabio Ricardi
Marco Sambin
Rattaclla Maria Sarcinelli
Immacolata Savastano
Stefania Soliman
Boris Volodin

Ulrika Widen
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QUESTIONARIO SULLO STILE TERAPEUTICO

Carissimi Soci,
10 ed il direttivo AIAT vogliamo ringraziare vivamente chi di voi ha fatto il questionario sullo stile

terapeutico e sollecitare affettuosamente chi non lo avesse ancora fatto a ritagliarsi del tempo per

farlo. Ricordiamo che il questionario dura all'incirca 30 minuti, ma puo essere interrotto e finito in
un secondo momento, cumulando i pochi minuti liberi che si hanno in una giornata. Sappiamo che ¢
un momento di stanchezza per tutti e di trepidante attesa delle vacanze, ma questo ¢ anche il
momento in cui noi tutti siamo chiamati a fare un'azione concreta per il futuro dell'AT in Italia.
Brevemente descriviamo la cornice che c'¢ dietro questo questionario cosi che possa essere chiara
l'importanza del momento: la sezione Italiana dellSPR (Society for Psychotherapy Research:
societa scientifica italiana piu accreditata nel nostro Paese) ci ha invitati a partecipare a questa
ricerca che, partendo dalla validazione della traduzione italiana di questo questionario, valuta lo
stile terapeutico dei principali approcci terapeutici presenti in italia.dai cognitivisti ai sistemici, ai
modelli psicodinamici ed umanistici.

La partecipazione a questo questionario permettera di inserire I'Analisi Transazionale tra i principali
modelli di psicoterapia presenti in Italia: un passo di fondamentale importanza per essere
considerati nei futuri tavoli tra ricercatori e politici in cui si decidera quali trattamenti saranno
riconosciuti dal sistema sanitario nazionale per il trattamento dei Common Mental Disorders nel
contesto dei servizi erogati dal Servizio Sanitario di base.

Per rendere significativa questa partecipazione dell'Analisi Transazionale c'¢ bisogno di consegnare
all'SPR un minimo di 100 questionari ma sarebbe meglio arrivare anche a 300!!

Dato che noi tutti condividiamo l'obiettivo: rendere visibile I'Analisi Transazionale nel panorama
nazionale e internazionale della psicoterapia, ¢ proprio importante compilare il questionario
contribuendo con un'azione concreta al raggiungimento dell'obiettivo comune.

Il termine ultimo per la compilazione del questionario ¢ il 26 luglio.

Di seguito il link: https:/eSurv.org?u=PST-Q SPR

Una volta compilato il questionario, dato che ¢ importante tenere il conto di quelli inviati, ¢

necessario richiedere di inviare unaemail alla segreteria AIAT (segreteriasoci(@aiat.it) con

oggetto "Questionario Compilato".

Inoltre per riconoscere i Questionari provenienti dal nostro approccio ¢ importante che gli Analisti
Transazionali rispondano alla domanda n.24 con "altro": ANALISI TRANSAZIONALE ( con
eventuale aggiunta psicodinamica, socio-cognitiva, gestaltica etc.). La seconda specifica potrebbe
consentire di valutare in modo piu dettagliato i risultati.

Carissimi, spero possiate considerare la compilazione di questo questionario una priorita, per
qualsiasi ulteriore informazione al riguardo ¢ possibile scrivere alla segreteria.

Grazie per l'attenzione

Un caro saluto

Rino Ventriglia

ed il direttivo AIAT
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QUOTA ASSOCIATIVA AIAT 2018
Caro socio,
ti ricordiamo la scadenza della quota associativa per I’anno 2018.

Se il bonifico bancario perverra entro il 30 aprile, sara possibile mantenere invariato il costo della
sottoscrizione annuale. Dal 30 aprile in poi, la quota associativa subira invece, una maggiorazione del 10%.

La puntualita nell’effettuare la sottoscrizione annuale, ¢ molto importante al fine di riuscire a far fronte ai
problemi di organizzazione e di carattere economico, e per mantenere un livello alto di servizio ai soci.

Ricordiamo in particolare, I'importanza della puntualita nel rinnovo annuale dell’iscrizione, per i soci
“Allievi in Contratto di Supervisione con ’EATA”, che in caso di mancato versamento della quota annua,
vanno incontro al rischio di interruzione del loro contratto.

La quota associativa va versata con bonifico bancario sul ¢/c della Unicredit intestato a A.L.A.T.
IBAN 1T63N0200875041000102367766

Entroil30 | Dopo il 30

QUALIFICA Snatia S
| l.simpatizzante 35,00 I 38,50
| 2.allievo ' 50,00 ' 55,00
| 2c.counsellor AT ‘ 62,00 | 68,50
| 2p.psicoterapeuta ad orientamento AT (*) | 72,00 ‘ 79,50
: 3.allievo in contratto di supervisione con 'EATA/ITAA (*¥) | 90,00 | 99,00
| 4.analista transazionale certificato (**¥) ' 106,00 - 116,50
- S.analista transazionale in training Didattico, PTSTA (*%) ‘ 190,00 ‘ 209,00
| 6.analista transazionale didatta, TSTA (**%) | 195,00 | 214,50

Abbonamento annuale alla rivista Neopsiche 2500

per chi versa le quote dallal. alla6. 1"abbonamento é compreso nella
quota associativa

Confidiamo nella tua collaborazione.
Un Saluto Cordiale,

Lo Staff della Segreteria AIAT
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NOTIZIE PROMOZIONALI ATTIVITA" / EVENTI AT RICEVUTE DALLE SCUOLE / ISTITUTI

Centro Logos
Formazione consulenza e
coaching

Il centro ¢
- Affiliato al C.N.S.P. - & riconosciuto dal Ministero come "Scuola di specializzazione in
Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale ad orientamento psicodinamico”

- Affiliato al C.N.C.P. - ente formatore per Counselling Analitico Transazionale

ATTIVITA'IN PROGRAMNMIA:

Scuola di specializzazione i psicoterapia:
Aperte le iserizioni per il primo anno dell'undicesimo ciclo di studi (direttore: dott. Salvatore
Vetriglia)

Corso triennale di counselling:

Aperte le 1serizioni per:

- il primo anno del quattordicesimo corso (direttori: Mariano Iavarone ¢ Gemma Marrazzo)
- il primo anno della terza edizione del corso presso Polo Lionello Bonfanti Figline e Incisa

Valdarno (FI)

Aggiommamento:
Corsi di aggiornamento professionale per counsellor e counsellor professionisti

Oreanizzazioni:
Prossimo 1l corso "I'AT applicata alle organizzazion:” tenuto dal dott. Gabricle Ventrigha

Supervisione:
Gruppo di supervisione avanzata

Tirocinio:

Stipulata la convenzione con ' Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli - Seconda

Universita degli Studi di Napoli dipartimento di Psicologia per tirocini post — lauream

In programma:

+  Corsi introduttivi all'Analisi Transazionale, seminari e open day.

+  Ciclo di seminari di approfondimento sull'AT psicodinamica.

»  Terza edizione "Practitioner PNL'" e Seconda edizione "MASTER PNL" a cura di
Gemma Marrazzo -Trainer PNL-
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CPD

Centro Psicologia Dinamica — Padova
Scuola di Specializzazione
in Psicoterapia Dinamica Integrata

Colloqui per I'iscrizione al corso 2019-2022

Informiamo quanti interessati a iscriversi al primo anno della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Dinamica Integrata del Centro Psicologia Dinamica, che si sono conclusi i colloqui di
ammissione per I’anno 2018 e sono in corso i colloqui per 1’anno 2019.

Gruppi di intervisione per psicoterapeuti

I Centro Psicologia Dinamica organizza due gruppi gratuiti di intervisione tra psicologi e
psicoterapeuti all'interno degli spazi in via Manfroni 6 a Padova.

Il gruppo di intervisione rivolto alla discussione di casi riguardanti pazienti adulti si svolge il
martedi sera dalle 20:00 alle 21:30 con cadenza quindicinale.

Il gruppo di intervisione rivolto alla discussione di casi riguardanti adolescenti e bambini si svolge
il giovedi dalle 19:00 alle 21:00 ogni tre settimane.

E possibile la partecipazione di professionisti esterni alla Scuola.

Per informazioni e iscrizioni riguardanti queste attivita, contattare la Segreteria alla mail:
segreteria.cpd@gmail.com.

Attivita in programma

Nell’ambito dell’iniziativa FIAT-Formazione Intensiva in Analisi Transazionale, offerta dal CPD agli
specializzati e specializzandi in psicoterapia, sono previsti i seguenti appuntamenti formativi:

13 Luglio 2018 ore 18:00-22:00, Gruppo di supervisione avanzato, condotto da Alice Arduin PTSTA-P
14 Settembre 2018, ore 18:00-22:00, Gruppo di supervisione avanzato, condotto da Enrico Benelli PTST A-P
28 Settembre 2018, ore 18:00-22:00, Gruppo di supervisione avanzato, condotto da Laura Quagliotti PTSTA-P

5 Ottobre 2018, ore 10:00-17:00, Workshop Teoria e Tecnica dei disturbi sessuali nell’ottica AT corporea relazionale,
condotto da Maria Serena Barreca TSTA-P

La partecipazione alle attivitad dalla FIAT & aperta agli psicoterapeuti e agli specializzandi in psicoterapia
iscritti almeno al terzo anno di specializzazione. E possibile iscriversi ai singoli WS (6 ore) al costo di 60 €
nette (73,20 con IVA) e/o ai singoli gruppi di SPV (4 ore) al costo di 40€ nette (49,78 con IVA).

Per informazioni e iscrizioni riguardanti queste afttivita contattare la Segreteria alla mail:
segreteria.cpd@gmail.com.
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MANUALE AT PER IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEPRESSIVI

TRADOTTO IN ITALIANO

Cari Soci,

con grande piacere vi comunichiamo che ¢ disponibile in tutte le librerie, edito e distribuito da
Franco Angeli, il testo di Mark Widdowson “Analisi Transazionale per il trattamento dei
disturbi depressivi”.

Questo testo ¢ il primo manuale AT al mondo dedicato al trattamento di uno specifico disturbo
mentale, e rappresenta un eccezionale avanzamento verso il riconoscimento delllAT come
trattamento psicoterapeutico empiricamente supportato. Infatti, come noto, i servizi sanitari
nazionali europei, su invito della Commissione Europea, si stanno progressivamente orientando ad
includere la psicoterapia nei servizi di salute pubblica, ed uno dei requisiti fondamentali richiesti ai
modelli di psicoterapia ammessi al riconoscimento ¢ che i protocolli terapeutici siano manualizzati,
dedicati ad uno specifico disturbo mentale e supportati da ricerche empiriche di vario tipo, tra cui
gli studi clinici randomizzati e le ricerche sul caso singolo.

Il manuale fornisce un'ampia introduzione sull'eziopatogenesi della depressione, i costrutti teorici e
le tecniche AT piu efficaci per curarla, indicazioni per impostare il piano di trattamento ed accenni
sulle neuroscienze e sulla psicofarmacologia inerenti la depressione.
Il manuale ¢ frutto delle ricerche condotte da Widdowson nel Regno Unito utilizzando il Disegno
Ermeneutico di Efficacia sul Caso Singolo (HSCED), successivamente replicate dal prof. Benelli in
Italia grazie al finanziamento dellEATA.

Un valore ulteriore ma non secondario di questo manuale in questo momento storico dell’Analisi
Transazionale italiana ¢ la evidenza del valore unitivo e coesivo della ricerca. Infatti, il capitolo
inedito del prof. Benelli inserito nella traduzione italiana sul trattamento AT dei disturbi depressivi
di personalita ¢ il frutto delle ricerche condotte in Italia grazie al coinvolgimento di numerosi centri
di ricerca:

il CPD, Centro Psicologia Dinamica di Padova,

I''TAT, Istituto Torinese di Analisi Transazionale di Torino,

il Centro Logos di Casapulla,

la SIFP, Scuola di Analisi Transazionale di Roma,

SIMPAT, Societa Italiana di Metodologie Terapeutiche ed Analisi Transazionale di Roma,

ITACA International Transactional Analysis for Childhood and Adolescents di Dalmine,
EleutheriAT di Roma.
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L'AIAT, con la commissione scientifica e ricerca, fin dall’inizio ha fortemente creduto in questo
progetto. Di conseguenza lo ha promosso, sostenuto, incentivato e finanziato, acquistando i diritti
d'autore e sostenendo le spese per la pubblicazione, che ammontano complessivamente a circa 4000
euro. L'opera ¢ stata tradotta in italiano grazie al generoso e gratuito impegno dei nostri soci prof.
Enrico Benelli e dott.ssa Veronica Milinovich, a cui va il nostro pit sentito ringraziamento.

I manuale di oltre 300 pagine sara venduto in libreria ad un prezzo di circa 37 euro.
E disponibile presso la segreteria al costo di 27,00 euro piu le spese di spedizione.

Per chi fosse interessato all’acquisto, si prega di contattare la segreteria dell’AIAT:
segreteriasoci(@aiat.it.

Mark Widdowson
Analisi Transazionale
per i disturbi depressivi

Manuale per il trattamento
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Segnaliamo la ristampa del libro di José Grégoire “Orientamenti recenti dell’analisi
transazionale” pubblicato da Ananke. Il prezzo di copertina del libro di José Grégoire ¢ 15,00 euro
pit le spese di spedizione

Sono disponibili presso la segreteria AIAT anche il libro “Analisi transazionale: una prospet tiva
relazionale” di Charlotte Sills ¢ Helena Hargaden, con traduzione di Salvatore Ventriglia. 1l
prezzo del libro di Sills-Hargaden ¢ di 24,00 euro piu le spese di spedizione.
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José Grégoire Charlotte Sills, Helena Hargaden

Orientamenti recenti Analisi Tmnsazionale::
dell’analisi transazionale una prospettiva relazionale
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NOVITA’ EDITORIALI

E in stampa il libro:
Intensive Transactional Analysis Psychotherapy: An Integrated Model

Marco Sambin e Francesco Scotta

Casa Editrice Routledge (Francis & Taylor).

Il volume introduce un nuovo approccio psicoterapeutico fondato su basi psicodinamiche che
integra i piu recenti sviluppi delle psicoterapie a breve termine con i principi propri dell’ Analisi
Transazionale.

Gli autori presentano la procedura di terapia coniugando step-by-step la guida teorica con brevi
esempi clinici, mostrando quale sia 1’atteggiamento in seduta del terapeuta intenso e quali gli snodi
teorici e tecnici per procedere nel lavoro con il paziente.

Oltre alla modulazione della tecnica in funzione della gravita della sofferenza del paziente viene
fatta una sistematica disamina dei casi e in che modo possono essere trattati con I'ITAP.

Il modello puo essere facilmente utilizzato da tutti 1 terapeuti e risulta particolarmente adatto
soprattutto a coloro i quali vi si avvicinano con gia un background teorico riguardante 1’Analisi
Transazionale.
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NOTIZIE DA NEOPSICHE

Cari lettori,

il numero 24 di Neopsiche € in preparazione e sara ultimato a breve affinché possiate riceverlo entro
I’ estate.

Sara un numero interamente dedicato al Convegno AIAT che speriamo possa essere utile non solo
come testimonianza di questo evento significativo e importante per la nostra Associazione, ma
anche per stimolare ulteriori approfondimenti data la ricchezza dei contributi.

Vi annunciamo che come di consueto il numero successivo della Rivista, che prevediamo in uscita
per dicembre 2018, sard una raccolta di articoli dedicati a vari temi, nei diversi campi di
applicazione dell’AT.

Vi invitiamo pertanto a partecipare alla costruzione del prossimo numero facendo pervenire i vostri
contributi alla Redazione entro i primi di settembre 2018.

Desideriamo inoltre ringraziare per il sostegno e gli apprezzamenti che come redazione abbiamo
ricevuto durante il Convegno. E molto importante per noi tutti e ci aiuta a continuare a mettere
energia nell’impegno preso.

[.a redazione

Si segnala che presso la Segreteria sono disponibili anche tutti i numeri di Neopsiche.

Al fondo di Neopsiche si trovano le condizioni generali di abbonamento e come fare per avere
anche solo un numero al costo di 14 euro.
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. _______________________________________|
INIZIATIVE AIAT

Cari Soci,
vi segnaliamo il nuovo Sito dell’AIAT che potete consultare all’indirizzo web: www.aiat.it.
Nel sito sono riportate tutte le principali informazioni relative all’ Associazione e alle nostre attivita.

In particolare troverete notizie sulle modalita di iscrizione per i soci iscritti € per i nuovi soci,
I’elenco completo dei soci, la composizione dell’attuale Direttivo AIAT, le memorie della nostra
Associazione descritte da Michele Novellino, il video sulle Giornate AIAT.

Abbiamo inserito recentemente anche i numeri della rivista Neopsiche dal 2008 e i precedenti
numeri del Bollettino AIAT.

E infine presente una cartina d’Italia con le Regioni: cliccando appare 1’elenco dei soci AIAT
presenti in ogni Regione [taliana con le loro qualifiche professionali. Un modo elegante e veloce per
evidenziare quali professionisti AIAT sono presenti nel nostro territorio.

ALAT.
O

SEGRETERIA AIAT

ORARI DI SEGRETERIA :

LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI DALLE ORE 9.00 ALLE 12.00
TELEFONI 0823 520892 - 0823 496098 (ANCHE F4AX)
segreteriasocil@aiat.it
Via Ildebrando Pizzetti n. 16/18
81020 Casapulla (CE)
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